Observatorio de Nifiez de Medellin

"Un proyecto de ciudad: el interés superior del nifio y la nifia"

Area Viday salud

En Colombia la Ley 1098 de noviembre 8 de 2006 (Cddigo de la infancia y la
adolescencia) incluye 39 derechos en 21 articulos (el articulo 20 incluye 19 derechos).
Para una mejor comprension, se agruparan en las cuatro areas de UNICEF:

Vida y salud: articulos 17, 18, 24, 27 y 29
Proteccion: articulos 19 a 23, 25 a 26,y 33 a 36
Educacion y desarrollo: articulos 28, 29
Participacion: articulos 30 a 32, 34y 37

Segun esta distribucién al area Vida y salud le corresponden cinco derechos:

Articulo 17: Derecho a la vida y a la calidad de vida y a un ambiente sano
Articulo 18: Derecho a la integridad personal

Articulo 24: Derecho a los alimentos

Articulo 27: Derecho a la salud

Articulo 29: Derecho al desarrollo integral en la primera infancia

Estos articulos incluyen aspectos fundamentales como el derecho a la vida, al ejercicio
del proceso vital, a la proteccion y al desarrollo integral de los nifios, nifias y
adolescentes. Todos deben ser garantizados, lo que es responsabilidad de la familia,
la sociedad y el Estado.

Se entiende por salud: el bienestar fisico, mental y social y no solo la ausencia de
enfermedad. Es armonia consigo mismo, con los demas y con el mundo que lo rodea.
Es el pleno ejercicio del proceso vital humano.

Segun Henry Sigerist, médico historiador norteamericano, son cuatro las funciones de
los trabajadores de la salud: promocion de la salud, prevencion de las enfermedades,
atencion a los enfermos y rehabilitacion de funciones perdidas. En las cuatro es
necesario trabajar en la perspectiva de derechos desde lo individual y desde lo
colectivo.

En lo que se refiere a la promocion y prevencion en salud, el trabajo debe ser
orientado teniendo en cuenta tanto la estructura causal de la salud como de la
enfermedad. Para ello es necesario incorporar las cuatro miradas del campo de la
salud: la biolégica, la comportamental, la ambiental y la de los servicios de salud,
entendiendo y actuando segun la diferente relevancia causal de cada una de ellas,
para llegar al efecto salud o enfermedad, y asi promocionar la primera y evitar la
segunda.

Ademas de los aspectos bioldgicos, condicionados en gran parte por la herencia, en la
mirada del comportamiento es imperativo para la promocion y prevencion en salud el
fomento de los habitos saludables, es decir, los que favorecen el mantenimiento y
mejoramiento de la salud mediante el impulso de los factores de proteccion y el
blogueo de los factores de riesgo para enfermedades.



Para el fin mencionado, también es imperativo que la vida discurra en ambientes
saludables (fisicos, psicoldgicos y sociales), esto es, favorecedores del mantenimiento
y mejoramiento de la salud.

En lo referente a atencién en salud se hace referencia a los servicios de salud que se
prestan a personas y comunidades, sanas y enfermas.

Cuando en el Observatorio de Nifiez de Medellin se habla de crianza humanizada, se
hace referencia al acompafiamiento afectuoso e inteligente a los nifios, nifias y
adolescentes en su proceso vital

Estos aspectos claves anteriormente comentados se tendran muy en cuenta al
difundir, impulsar y proteger la vulneracién de los derechos del area Vida y salud del
Cddigo de la infancia y la adolescencia, que estan orientados no solo a la
supervivencia sino a la vida, es decir, a ejercer plenamente el proceso vital humano.

No obstante la division de los derechos de la nifiez y adolescencia, para su mejor
comprension en cuatro areas es necesario precisar que todos los derechos son
importantes e indivisibles y estan intimamente interrelacionados hacia la proteccion y
desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes.
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