
 
 
 

¿Quiénes son el niño y la niña? 
 
El niño y la niña han sido objeto de investigación sistemática solo muy recientemente, 
pues es en la década de los sesenta del siglo XX cuando empiezan los estudios y 
trabajos de investigación en el campo de la niñez. 
 
A lo largo de la historia, los niños y las niñas han sido seres que para los adultos han 
sido invisibles, de tal modo no se les tenía en cuenta ni se les prestaban los cuidados 
y atenciones necesarias para su crecimiento y desarrollo sano, integral y diverso, es 
decir, han sido seres excluidos. 
 
En este contexto, han sido maltratados física y psicológicamente, asesinados, 
explotados y abandonados. De igual forma se les ha visto como seres con la 
necesidad de ser instruidos, domesticados y disciplinados, para que sean útiles a la 
sociedad, dejando de lado los niños y las niñas de carne y hueso que sienten, piensan 
y desean.  
 
En la actualidad hay un creciente proceso social de inclusión de los niños y las niñas, 
esto es, de hacerlos visibles. El Observatorio de Niñez de Medellín hace parte de este 
proceso, pues consideramos al niño y a la niña como personas en construcción, con 
capacidades, necesidades especificas, deberes y derechos, los cuales tienen que ser 
reconocidos, respetados y garantizados en todo momento y sin discriminación alguna. 
 
En este proceso de inclusión la concepción del niño y la niña como seres invisibles ha 
ido desapareciendo, siendo sustituida por otras apreciaciones más coherentes con las 
nuevas investigaciones sobre el desarrollo y evolución del ser humano, concepciones 
que dan pie a la creación de nuevas pautas de actuación y de relación con ellos. 
 
Ahora es claro que el niño y la niña nacen preparados biológicamente para sobrevivir y 
desarrollarse, siempre y cuando sean acompañados inteligente y afectuosamente por 
los adultos. Es evidente el papel protagónico que tienen en el marco familiar, incluso 
desde antes del nacimiento. Su rol activo y su participación directa impactan la 
dinámica familiar y el entorno sociocultural y político en el que se desenvuelven. 
Además se hace evidente el incipiente pero imperativo reconocimiento de sus 
diferencias con respecto a sexo, diversidad y pluralidad cultural y étnica. 
 
Es por esto por lo que el Observatorio de Niñez de Medellín reconoce a los niños y a 
las niñas como pasado, presente y futuro, como seres únicos e irrepetibles, deseantes, 
gestores de su propio desarrollo, generadores y captadores de sentimientos, con 
derechos y responsabilidades, en rápido crecimiento y desarrollo; el que será facilitado 
u obstaculizado, según su herencia, su mundo interno y el medio que los rodea. 
 
En el Observatorio de Niñez de Medellín asumimos a los niños y a las niñas como un 
asunto que compete a toda la sociedad, que requiere de nuestro compromiso e 
intervención para la construcción de un país donde los niños y las niñas sean una 
preocupación prioritaria y en torno a quienes se deben crear las condiciones propicias 
para practicar y desarrollar una verdadera democracia. 
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